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Lunes

COLEGIO CLARET BENIMACLET

Martes

Miércoles

Nino_basal

Jueves

Viernes

552 Kcal 29,4 Prot 20,1 Lip 66.7 Hc 13 933Kcal 35,6 Prot 41,2 Lip 102.6 Hc 14 630 Kcal 26,9 Prot 30,7 Lip 59.8 Hc 15 708 Kcal 23,2 Prot 37,4 Lip 69.1 Hc 16
Lentejas estofadas Arroz al horno Crema de verduras Espirales con tomate y chorizo
Huevos rotos con jamén york Merluza en salsa verde Filete de pollo empanado Salchichas frescas
Fruta del tiempo Guisantes salteados Ensalada de lechuga Ensalada variada (lechuga, pepino y
Pan integral Fruta del tiempo Yogur sabor zanahoria)
Pan Pan Fruta del tiempo
Pan
473 Kcal 25,1 Prot 17,4 Lip 53.3 Hc 19 670 Kcal 21,4 Prot 32,1 Lip 72.8 Hc 20 894 Kcal 42,4 Prot 47,6 Lip 68.7 Hc 21 548 Kcal 27,7 Prot 16,7 Lip 68.8 Hc 22 483 Kcal 23,7 Prot 22,3 Lip 43.9 Hc 23
Patatas con calamares Arroz con tomate Potaje de garbanzos Fideua Judias verdes con patata y zanahoria
Cinta de lomo en salsa Huevo frito con salchichas Albéndigas de ternera y cerdo en salsa Abadejo a la romana Fajita de pollo y verduras
Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada variada (lechuga, pepino y Patatas dado Verduras variadas Ensalada variada (lechuga, pepino y
Fruta del tiempo zanahoria) Fruta del tiempo Fruta del tiempo zanahoria)
Pan Pan Pan Fruta del tiempo
Pan
659 Kcal 27,2 Prot 35,1 Lip 62.4 Hc 26 691 Kcal 43,8 Prot 21,2 Lip 78.6 Hc 27 324 Kcal 22,4 Prot 9,3 Lip 36.4 Hc 28 596 Kcal 29,3 Prot 23,9 Lip 64.8 Hc 29 637 Kcal 28,1 Prot 32,3 Lip 57.7 Hc 30

Lentejas guisadas
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, aceitunas y queso
Fruta del tiempo
Pan

Coditos con tomate
Jamoncitos de pollo en salsa
Verduras variadas
Fruta del tiempo
Pan

Paella valenciana
Lomo de merluza con salsa de puerros
Jardinera de verduras
Fruta del tiempo
Pan integral

Cocido completo

Sopa de cocido

Fruta del tiempo
Pan

Crema de zanahoria y avena
Nachos con queso y carne picada
Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan
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Leyendas:

Kcal: Kilocalorias, Kjul: Kilojulios,
P: Proteinas, HC: Hidratos de
Carbono, G: Grasas.

Valores expresados en gramos
por racion.
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Invierte en comer bien, invierte en vivir mejor.

Menus elaborados y valorados por expertos en nutricion de ALCESA.

El menu incluye pan blanco e integral y de bebida agua. La Fruta natural se alterna segun la temporada y corresponde en invierno a naranja, manzana, pera y platano y en verano a
melocotdn, nectarinas, sandia, meldn.... El dia que el postre es lacteo se pone a disposicién del cliente solicitar fruta como sustitutivo.
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o Cereales (armz o e Verduras u hortalizas

pasta), patatas o
legumbres. + Cereales (arroz o

+ Yerduras pasta)

« Carne ¢ Pescado o huevo
e Pescado ¢+ Came o huevo
¢ Huevo * Pescado o carne
¢ Fruta ¢ Lacteo o fruta
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