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574 Kcal 38,3g Prot 31,59 Lip 34,5 Hc 3

450 Kcal 17,5g Prot 13,69 Lip 64,1 He A

CLARET BENIMACLET

T

CLaret

607 Kcal 25,69 Prot 25,89 Lip 70,99 Hc

635 Kcal 26,3g Prot 39,5¢ Lip 43,69 Hc

6 568 Kcal 21,6g Prot 21,1g Lip 70,7g Hc

BENIMACLET

7 e R

Menestra de verduras
Cinta de lomo adobada a la plancha
Patatas fritas
Quesito - Pan

Stewed vegetables
Grilled marinated pork loin filet
Fried potatoes
Cheese - Bread

Fideua de atan
Entremeses variados
Ensaladilla rusa
Fruta del tiempo - Pan

Tuna fideua
Varied appetizers
Russian salad
Seasonal fruit - Bread

Lentejas estofadas
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo - Pan

Stewed lentils
Potato omelette
Lettuce and corn salad
Seasonal fruit - Bread

Gazpacho andaluz
Trasero de pollo asado
Patatas panadera
Fruta del tiempo - Pan

Andalusian gazpacho
Roasted chicken leg quarters
Roasted sliced potatoes
Seasonal fruit - Bread

Coditos con salsa de tomate y orégano
Filete de merluza a la plancha

Ensalada variada (lechuga, pepino y zanahoria)

Fruta del tiempo - Pan

Macaroni shells with tomato sauce and orega
Grilled hake filet

Varied salad (lettuce, cucumber and carrot)

Seasonal fruit - Bread

CLaRret1aNos

no

607 Kcal 40g Prot 20,5g Lip 64,4gHc 10

783 Kcal 20,2 Prot 33,8g Lip 97,6g Hc 11

599 Kcal 20,4g Prot 31,9g Lip 58,5 He

12

607 Kcal 27,6g Prot 30,99 Lip 53,7g He

13 527 Kcal 28,9g Prot 18,9 Lip 59,8g Hc

14

Ensalada a la italiana
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga con tomate
Fruta del tiempo - Pan

Italian salad
Grilled chicken filet
Lettuce and tomato salad
Seasonal fruit - Bread

Bufiuelos de bacalao
Arroz con verduras
Rabas empanadas
Ensalada variada (lechuga, pepino y zanahoria)
Fruta del tiempo - Pan

Cod fritter
Rice with vegetables
Breaded squids
Varied salad (lettuce, cucumber and carrot)
Seasonal fruit - Bread

Patatas estofadas
Huevo frito con salchichas
Ensalada variada (lechuga,

pepino y zanahoria)
Fruta del tiempo - Pan

Stewed potatoes
Fried egg with sausages

Varied salad (lettuce, cucumber and carrot)

Seasonal fruit - Bread

Crema de verduras
Albdndigas de burguer meat
de ternera en salsa
Patatas al vapor
Yogur sabor - Pan

Vegetables cream

Beef meat burger meatballs in sauce
Steamed potatoes
Fruit yogurt - Bread

Garbanzos guisados
Ventresca de merluza a la provenzal
Fruta del tiempo - Pan
Stewed chickpeas

Provenzal hake belly
Seasonal fruit - Bread

516 Kcal 26,59 Prot 22,3g Lip 49,1gHc 17

715 Keal 39,4g Prot 26,5 Lip 75,7gHc 18

539 Kcal 26,99 Prot 23,6q Lip 57g Hc

19

999 Kcal 32g Prot 33g Lip 141g He

20 452 Kcal 13,99 Prot 22,7g Lip 48,1gHc 21

Patatas bravas
Judias verdes con tomate
Lomo de sajonia a la plancha
Fruta del tiempo - Pan

Bravas potatoes
Green beans with tomato
Grilled gammon
Seasonal fruit - Bread

Espaguetis carbonara
Caella empanada
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo - Pan

Carbonara spaghetti
Breaded caella
Lettuce and carrot salad
Seasonal fruit - Bread

Lentejas guisadas
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga con tomate

Fruta del tiempo - Pan

Stewed lentils
Omelette
Lettuce and tomato salad
Seasonal fruit - Bread

Arroz con tomate
Hamburguesa alcesa
Patatas chips
Tarrina de helado - Pan

Rice with tomato
Alcesa hamburger
Chips potatoes
Ice cream coup - Bread

Ensalada campera
Filete de pollo al limdon
Panaché de verduras
Fruta del tiempo - Pan

Potato salad
Chicken filet with lemon
Panache of vegetables
Seasonal fruit - Bread
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Leyendas:

Kcal: Kilocalorias
Kjul: Kilojulios
P: Proteinas

G: Grasas

Valores expresados en
% de energia total.

HC: Hidratos de Carbono

"Cowe 5010 1 variado, es o wejor inversion paya tu futuro.”

Mends elaborados y valorados por expertos en nutricion de ALCESA.

El menu incluye pan blanco e integral y de bebida agua. La fruta natural se alterna segun la temporada y corresponde en invierno a naranja, manzana, peray platanoy

en verano a melocotdn, nectarinas, sandia, meldn.... El dia que el postre es lacteo se pone a disposicién del cliente solicitar fruta como sustitutivo.

alcesa

www.alcesa.es
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