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Arroz con tomate 
Huevo frito con salchichas 

Fruta del tiempo 
Pan 

 
 
 
 

Entremeses variados 
Fideuá de pescado 

Fruta del tiempo 
Pan 

 
 
 
 

Lentejas estofadas 
Tortilla de patata 

Ensalada de lechuga y zanahoria 
Yogur sabor 

Pan 
 
 
 

Espaguetis carbonara 
Abadejo al horno 

Ensalada de lechuga y tomate 
Fruta del tiempo 

Pan 
 
 
 

Garbanzos guisados 
San jacobo 

Ensalada de lechuga y aceitunas 
Fruta del tiempo 

Pan 
 
 
 

Ensalada campera 
Albóndigas de ternera y cerdo en 

salsa 
Jardinera de verduras 

Yogur sabor 
Pan integral 

 
 
 

Crema de calabacín 
Jamoncitos de pollo en salsa 

Patatas panadera 
Fruta del tiempo 

Pan 
 
 
 

Entremeses variados 
Paella valenciana 
Tarrina de helado 

Pan 
 
 
 
 

Lentejas guisadas 
Croquetas de jamón 
Ensalada de lechuga 

Fruta del tiempo 
Pan 

 
 
 

Crema de verduras 
Tortilla francesa con jamón york 

Tomate aliñado 
Fruta del tiempo 

Pan 
 
 
 

Ensalada de pasta y manzana 
Ragout de ternera en salsa 

Fruta del tiempo 
Pan 

 
 
 
 

Arroz al horno 
Merluza en salsa de tomate 

Yogur sabor 
Pan 

 
 
 
 

Sopa maravilla 
Filete de pollo empanado 

Ensalada de lechuga y zanahoria 
Fruta del tiempo 

Pan 
 
 
 

Espaguetis con tomate 
Merluza a la romana 

Ensalada variada 
Fruta del tiempo 

Pan 
 
 
 

Sopa maravilla 
Hamburguesa de burger meat mixta 

completa 
Patatas chips 

Tarrina de helado 
Pan 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

693 Kcal 23,1g Prot 25g Lip 94,5g Hc  

 
 
 
 

538 Kcal 25,4g Prot 11,9g Lip 81,2g Hc  

 
 
 
 

681 Kcal 34,2g Prot 24,7g Lip 82,5g Hc  

 
 
 
 

604 Kcal 30,4g Prot 17,4g Lip 78,8g Hc  

 
 
 
 

794 Kcal 25,9g Prot 39,1g Lip 84,6g Hc  

 
 
 
 

655 Kcal 26,4g Prot 33,3g Lip 62g Hc  

 
 
 
 

712 Kcal 44,1g Prot 27g Lip 72,4g Hc  

 
 
 
 

655 Kcal 24,6g Prot 20g Lip 92,5g Hc  

 
 
 
 

794 Kcal 27,5g Prot 38,1g Lip 89,3g Hc  

 
 
 
 

647 Kcal 13,9g Prot 34,9g Lip 67,6g Hc  

 
 
 
 

650 Kcal 34,3g Prot 41,8g Lip 72,1g Hc  

 
 
 
 

667 Kcal 30,3g Prot 13,7g Lip 100,1g Hc  

 
 
 
 

511 Kcal 32,3g Prot 21g Lip 46,5g Hc  

 
 
 
 

677 Kcal 27,6g Prot 24,2g Lip 86,9g Hc  

 
 
 
 

797 Kcal 35,8g Prot 33,8g Lip 87,9g Hc  

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

Da 

importancia a 

la calidad y a 

la cantidad de 

tu(s) sueños 
 



 


