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Arroz con tomate Lentejas y verduras frescas Crema de calabaza Sopa de cocido Macarrones pomodoro
Huevo frito con salchichas Cinta de lomo asada Filete de pollo al chilindrén Fish and chips Burger meat mixta a la plancha LBement: loselaboraelDto de
Fruta del tiempo Tomate alifiado Patatas dado Ensalada de lechuga Calabacin rebozado nutricion de Algadi con la :
Pan Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur sabor supervision del centro.

Pan Pan integral Pan Pan

Se siguen las recomendaciones de
la FEN, OMS, estrategia NAOS, Plan

2020.

711 Kcal 23g.Prot 2I5,2g Lip 98,8g Hc 617 Kcal 36,9g Prot 24,5g Lip 65,6g Hc 551 Kcal 30,2g Prot 17,5.g Lip 65,9g Hc 466 Kcal 23,8g Prot 18,I3g Lip 51,1g Hc 871 Kcal 39g Prot 36,3g Lip 95,1g Hc Los ments estan suietos a posibles
Lentejas guisadas Crema de puerro Entremeses variados Sopa maravilla Arroz caldoso de verduras cambios debidos a las variaciones
Tortilla de patata Albéndigas de terneray cerdo en Fideud de pescado Filete de pollo a la plancha Merluza a la romana de las materias primas en mercado.

Ensalada de lechuga y aceitunas salsa Yogur sabor Verduras y patatas al horno Ensalada de lechuga y zanahoria : . .
Fruta del tiempo Jardinera de verduras Pan Fruta del tiempo Fruta del tiempo Se emplea aceite de oliva y girasol.
Pan Fruta del tiempo Pan Pan . b
Pan La comida va acompafada de agua.
A disposicion de los usuarios
tenemos las fichas técnicas de los
708 Kcal 33g Prot 30,9g Lip 78,3g Hc 630 Kcal 17,5g Prot 25,4g Lip 82,7g Hc 600 Kcal 28,3g Prot 14,2g Lip 87,7g Hc 471 Kcal 36g Prot 12,8g Lip 51,5g Hc 717 Kcal 24,2g Prot 22,9g Lip 103,2g Hc platos con la relacion de alérgenos
Ensalada de pasta tricolor Garbanzos con verduras Crema de zanahoria Arroz al horno Hervido valenciano . .
Rabas empanadas 17 Tortilla francesa con jamdn york Longanizas frescas Merluza con salsa de puerros Pollo asado en su jugo |Laa z&gg%‘g;gsgmg: Iccggggsaﬁ)g;a
ifi i [ i lada variada | S comens
Tomate alifiado Ensalada de lechuga y aceitunas Jardinera de verduras Verduras variadas Ensalada Valores de referencia: lipidos
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur sabor 25-35%, proteinas 12-15%,
Pan Pan Pan integral Pan Pan carbohidratos 50-60%

758 Kcal 25,2g Prot 36,4g Lip 81g Hc 743 Kcal 21,5g Prot 41,3g Lip 70,7g Hc 661 Kcal 20,7g Prot 31,7g Lip 73,68 Hc 752 Kcal 32,3g Prot 17,6g Lip 113,1g Hc 615 Kcal 45,4g Prot 24g Lip 50,2g Hc

Lentejas estofadas Crema de verduras Espaguetis carbonara Sopa cubierta Entremeses variados
23 Huevos villaroy 24 Ragout de ternera en salsa Merluza a la provenzal Filete de pollo a la plancha 2 Arroz del sefioret
Ensalada de lechuga Verduras y patatas al horno Tomate asado Ensalada variada Fruta del tiempo

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur sabor Pan
P P pan T i CONSEJD MENSUAL

Pan Pan

688 Kcal 29,1g Prot 25¢g Lip 89,8g Hc 635 Kcal 30,7g Prot 39,8g Lip 76,3g Hc 629 Kcal 29,8g Prot 16,2g Lip 88,9g Hc 510 Kcal 37,7g Prot 18,4g Lip 46,7g Hc 598 Kcal 19,2g Prot 14,9g Lip 95,7g Hc EI agua te
Sopa de ave con fideos Crema de calabacin y queso da Vida
Merluza a la romana Lomo de sajonia plancha ’
Patatas panadera Ensalada variada L Z 1
Fruta del tiempo Yogur sabor | H Id ratate!
Pan Pan
563 Kcal 24,4g Prot 25,5¢g Lip 58,8g Hc 652 Kcal 29,6g Prot 29¢g Lip 67,1g Hc
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£,  UQUE PODEMOS CENAR?
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SI HAS coMbo —> PUEDES CENAR

Cereadles ('grroz o gas‘l‘a), Verduras cocinadas

patatas o gumbr 3 u hortalizas crudas
Cereales (arroz o pasta)

Verduras o pat

Carne Pescado o huevo

Pescado Carne o huevo

Huevo Pescado o carne

Fruta Lacteo o fruta

Lacteo Fruta

Consulta NUESTRO PROYECTO EDUCATIVO EN www_algadi.es
NO 08 OLYIDETLS DE PRACTICAR EJERCICIO DE MANERA REGULAR
El deporte y los juegos en el patio con tus amigos son una manera divertda de hacerlo

{
£~ Asociacion de Celiacos y —_——
o < Sensibles al Gluten naos
% SGS y muévete!
Pregunta a la cocina si es posible la ingestion de algun plato por personas alérgicas-intolerantes, ya que puede existir el riesgo de contaminacién cruzada. Sirequiere una dieta
especifica para usuarios con requerimientos especiales (intolerantes y alergias) solicite al colegio la elaboracién de un menu especial (RD 126/2015). Algadi presenta

informacion sobre sustancias o productos que pueden causar alergias o intolerancias a disposicion del consumidor en el centro (Rto. 1169/2011)



